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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطاع رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به صــورت الکترونیکــی منتشــر می شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
 شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به صــورت درون متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخاقــی و حقوقــی، بامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ــدی  ــرص و تن ــان ح ــی آورم از توف ــاه م ــو پن ــه ت ــا، ب خدای
ــی  ــر و کم ــی صب ــد و ناتوان ــی حس ــم و چیرگ ــدّت خش و ش
ســماجت  و  پافشــاری  و  اخــاق  ناســازگاری  و  قناعــت 
ــروی از  ــه و پی ــواداریِ لجوجان ــوی ه ــادت و خ ــهوت و ع ش
هــوای نفــس و ناســازگاری و تجــاوز از هدایــت و خــواب 
غفلــت و انجــام کار ســخت و پرمشــقّت و برتــری دادن باطــل 
بــر حــق و پافشــاری بــر گنــاه و کوچــک شــمردن نافرمانــی و 
ــاه و ســنگین دانســتن طاعــت و فخرفروشــی ثروتمنــدان و  گن
تحقیــر تهی دســتان و بــدی سرپرســتی بــه زیردســتمان و تــرک 
ــی کــرده اســت. ــه مــا احســان و خوب ســپاس از کســی کــه ب
ــاری  ــم از اینکــه ســتمکاری را ی ــو پنــاه می آوری ــه ت ــا، ب خدای
یــم یــا آنچــه بــرای مــا حــق  کنیــم یــا ســتمدیده ای را تنهــا گذار
ــخن  ــی س ــور علم ــی، از ام گاه ــدون آ ــا ب ــم ی ــت بخواهی نیس

گوییــم.
ــی را  ــه کس ــت ب ــه راه خیان ــم از اینک ــاه می آوری ــو پن ــه ت و ب
بپیماییــم و از کردارمــان خودپســندی کنیــم و آرزوهــای خــود 

ــازیم. را دور و دراز س
ــمردن  ــز ش ــن و ناچی ــدی باط ــم از ب ــاه می آوری ــو پن ــه ت و ب
گنــاه کوچــک و اینکــه شــیطان بــر مــا چیــره شــود، یــا روزگار 
مــا را بــه عرصــه بــا و نکبــت انــدازد، یــا پادشــاه بــر مــا جــور 

ــتم روا دارد. و س
ــت  ــراف و از دس ــه اس ــیدن ب ــم از رس ــاه می آوری ــو پن ــه ت و ب

ــت. ــی اس ــدازه و کاف ــی به ان ــه در زندگ دادن آنچ
ــه  ــاز ب ــمنان و از نی ــرزنش دش ــم از س ــاه می آوری ــو پن ــه ت و ب
همنوعــان و از امــرار معیشــت در ســختی و از مــرگ بی توشــه.
و بــه تــو پنــاه می آوریــم از حســرت عظیم تــر و بــای 
ــت  ــت و محرومی ــدی بازگش ــی و ب ــن بدبخت ــر و بدتری بزرگ ت

ــر. ــدن کیف ــرود آم ــواب و ف از ث
خدایــا، بــر محمّــد و آلــش درود فرســت و مــرا و تمــام 
ــن امــور زشــت  ــه رحمتــت از همــۀ ای ــات را ب ــان و مؤمن مؤمن

پنــاه ده. ای مهربان تریــن مهربانــان!

منبع:

https:// ــان ــین انصاری ــه حس ــتم. ترجم ــای هش ــجادیه. دع ــه س صحیف  -
.1400/8/26 تاریــخ  در  دسترســی   ،www.erfan.ir/farsi/sahifeh8

ا خد به  ن  د بــر ه  پنا
ــختی ها س ز  ا  
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آمــوزه زهــد، رســالت تنظیــم و جهت دهــی میــل و 
رغبــت مؤمنــان بــه موضوعــات مختلــف زندگــی را 
بــر عهــده دارد. ایــن آمــوزه کمــک می کنــد کــه دنیــا 
و متعلقــات آن بــه میــزان واقعــی خــود، ارزش گذاری 
دنیــا  اســامی،  آموزه هــای  اســاس  بــر   شــوند. 
به صــورت مســتقل کــم ارزش اســت و نبایــد غــرق در 
محبــت دنیــا بــود و بیــش ازآنچــه هســت، بــه آن بهــا 
داد و بــدان توجــه کــرد؛ بلکــه نــگاه بــه دنیــا عمدتــاً 
ــود.  ــاماندهی ش ــرت س ــه آخ ــورت مقدم ــد به ص بای
ــا  ــه دنی ــی ب ــل افراط ــتقل و اصی ــل مس ــن رو، می ازای
ــی  ــیب تلق ــک آس ــات ی ــم و روای ــرآن کری ــر ق ازنظ
شــده اســت. آموزه هــای دینــی بــا راهکارهــای 
ــدام  ــا اق ــه دنی ــتگی ب ــل دل بس ــه تعدی ــف، ب مختل
ــات  ــن اقدام ــه برخــی از ای ــه ب ــه در ادام ــد ک کرده ان

اشــاره می شــود.

راهکارهای تنظیم رغبت از منظر قرآن کریم

1- معرفی زندگی دنیوی به عنوان دار ابتا

قــرآن، زندگــی دنیــا را مایــه آزمایــش و ابتــا معرفی 
ــوا  ــد: »وَ اعْلَمُ ــه می فرمای ــرده اســت. همان طــور ک ک
ــال: 28(؛ و  ــة ... )انف ــمْ فتِنَْ ــمْ وَ أوَْلادُکُ ــا أمَْوالکُُ أنََّم
بدانیــد اموال و اولاد شــما، وســیله آزمایش اســت. در 
ایــن آیــه، مــال و اولاد در دنیــا مایــه آزمایــش دانســته 
شــده اســت. ایــن تفســیر از دنیــا کــه ارزش اصالــی را 
ــرای  ــی ب ــوان جایگاه ــا را به عن ــرد و دنی از آن می گی
آزمایــش معرفــی می کنــد، از دل بســتگی و اعتمــاد و 
اطمینــان بــه دنیــا می کاهــد. ایــن مضمــون، در آیــات 
ــاء: 35؛  ــه: انبی ــده اســت؛ ازجمل ــرار ش ــددی تک متع

تغابــن: 15؛ فجــر: 16-15.

به خودی خــود  کریــم  قــرآن  نــگاه  در  دنیــا 

ــیر  ــر در مس ــه اگ ــی ک ــا جای ــت ت ــمند نیس ارزش
ــه او  ــرب ب ــد و ق ــای خداون ــب رض ــرت و کس آخ
ــده  ــده ش ــب خوان ــو و لع ــود، له ــه نش ــه کار گرفت ب
اســت. در ســوره مبارکــه حدیــد آمــده اســت: 
ــةٌ وَ  ــوٌ وَ زیِنَ ــبٌ وَ لهَْ ــا لعَِ نیْ ــاةُ الدُّ ــا الحَْی ــوا أنََّمَ »اعْلَمُ
تفَاخُــرٌ بیَنْکَُــمْ وَ تکَاثـُـرٌ فـِـي الَْمْــوالِ وَ الَْوْلادِ کَمَثَــلِ 
ا  ــارَ نبَاتُــهُ ثـُـمَّ یهَیِــجُ فَتَــراهُ مُصْفَــرًّ غَیْــثٍ أعَْجَــبَ الکُْفَّ
ــدِیدٌ وَ  ــذابٌ شَ ــرَةِ عَ ِــي الْخِ ــاً وَ ف ــونُ حُطام ــمَّ یکَُ ثُ
ــا إلِاَّ  نیْ ــاةُ الدُّ ــا الحَْی ــوانٌ وَ مَ ِ وَ رضِْ ــنَ اللَّ ــرَةٌ مِ مَغْفِ
مَتــاعُ الغُْرُورِ«)حدیــد: 20(. در ایــن آیــه دنیــا بازیچــه، 
لهــو )چیــزی کــه انســان را از امــور مهــم بازمــی دارد 
)طباطبایــی. 1417 ق: 164/19((، زینــت، مایــه تفاخــر 
ــرای  ــده و ب ــی ش ــوال و اولاد معرف ــر در ام و تکاث
درک بهتــر ایــن معنــا مثالــی قابــل تأمــل بیــان شــده 
ــای  ــیر رض ــی در مس ــدون جهت ده ــا ب ــت. دنی اس
خــدا و آخــرت بــه بارانــی می مانــد کــه محصولــش 
کشــاورزان را در شــگفتی فــرو می بــرد. ســپس 
خشــک می شــود؛ به گونــه ای کــه آن را زردرنــگ 
می بینــی. ســپس تبدیــل بــه کاه می شــود! نظیــر 
ایــن مثــال بــا بیانــی دیگــر در آیــه 24 ســوره مبارکــه 
ــا  نیْ ــاةِ الدُّ ــلُ الحَْی ــده اســت: »إنَِّمــا مَثَ ــز آم ــس نی یون
ــماءِ فَاخْتلََــطَ بـِـهِ نبَــاتُ الَْرْضِ  کَمــاءٍ أنَزَْلنْــاهُ مـِـنَ السَّ
ــا یـَـأْکُلُ النَّــاسُ وَ الَْنعْــامُ حَتَّــی إذِا أخََــذَتِ الَْرْضُ  ممَِّ
یَّنـَـتْ وَ ظَــنَّ أهَْلُهــا أنََّهُــمْ قــادرُِونَ عَلَیهْــا  زُخْرُفَهــا وَ ازَّ
ــداً کَأَنْ  ــا حَصِی ــاراً فَجَعَلْناه ــاً أوَْ نهَ ــا لیَْ ــا أمَْرُن أتَاه
ــوْمٍ  ــاتِ لقَِ ــلُ الْی ــکَ نفَُصِّ ِ ــسِ کَذل ــنَ باِلَْمْ ــمْ تغَْ َ ل
ــی اســت  ــد آب ــا، همانن ــی دنی ــل زندگ ــرُونَ؛ مَثَ یتَفََکَّ
کــه از آســمان نــازل کرده ایــم کــه در پــی آن، 
گیاهــان )گوناگــون( زمیــن- کــه مــردم و چهارپایــان 
ــن،  ــه زمی ــی ک ــا زمان ــد؛ ت ــد- می روی از آن می خورن
ــل  ــردد، و اه ــته می گ ــه و آراس ــی خــود را یافت زیبای

سلامت در قرآنسلامت در قرآن
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ــد  ــد از آن بهره من ــه می توانن ــوند ک ــن می ش آن مطمئ
ــا در  ــب هنگام ی ــا، ش ــان م ــان( فرم ــد، )ناگه گردن
روز، )بــرای نابــودی آن( فرامی رســد؛ )ســرما یــا 
ــان  ــازیم( و آن چن ــلط می س ــر آن مس ــه ای را ب صاعق
آن را درو می کنیــم کــه گویــی دیــروز هرگــز )چنیــن 
ــات خــود را  ــه، آی ــوده اســت! این گون کشــتزاری( نب
ــم!« ــرح می دهی ــند، ش ــه می اندیش ــی ک ــرای گروه ب

2- زندگی اخروی زندگی واقعی انسان

قــرآن در تعابیــری، زندگــی واقعــی انســان را 
ــه  ــوره مبارک ــت. در س ــته اس ــروی دانس ــی اخ زندگ
فجــر گــزارش شــده اســت کــه وقتــی قیامــت اتفــاق 
ــود  ــر می ش ــم متذک ــدن جهن ــا دی ــان ب ــد، انس می افت
ــزی  ــی ام چی ــرای زندگ ــه ای کاش ب ــد ک و می گوی
وَ  ا...  دَکًّ ا  دَکًّ الَْرْضُ  ــتِ  دُکَّ إذِا  »کَاَّ  می فرســتادم: 
ــرُ الْنِسْــانُ... یقَُــولُ  جِــي ءَ یوَْمَئـِـذٍ بجَِهَنَّــمَ یوَْمَئـِـذٍ یتَذََکَّ
ــان  ــر: 21-24(؛ چن ــي )فج ِ ــتُ لحَِیات مْ ــي قَدَّ ِ ــا لیَتْنَ ی
ــه  ــگام ک ــد! در آن هن ــا می پندارن ــه آن ه ــت ک نیس
ــده شــود... و در آن روز  ــن ســخت در هــم کوبی زمی
ــد؛ )آری( در آن روز انســان  ــم را حاضــر می کنن جهن
متذکّــر می شــود؛ امّــا ایــن تذکّــر چــه ســودی بــرای 
او دارد؟! می گویــد: ای کاش بــرای زندگــی ام چیــزی 
ــر لطیــف نشــان  ــن تعبی ــودم!« ای از پیــش فرســتاده ب
می دهــد کــه ازنظــر آیــات وحــی، زندگــی حقیقــی، 
ــی. 1417 ق:  ــت )ر.ک: طباطبای ــروی اس ــی اخ زندگ
ارَ  476/20(. در جــای دیگــر فرمــوده اســت: »... إنَِّ الدَّ
الْخِــرَةَ لهَـِـيَ الحَْیـَـوان لـَـوْ کانـُـوا یعَْلَمُــون  )عنکبــوت: 
64(؛ و زندگــی واقعــی ســرای آخــرت اســت، اگــر 
ــز حاکــی از حقیقــی  ــر نی ــن تعبی می دانســتند!« کــه ای
ــل  ــه ذی ــودن زندگــی اخــروی اســت. تفســیر نمون ب
ــاد برخــی  ــه اعتق ــوان« ب ــه آورده اســت: »حَیَ ــن آی ای
ــه  ــی مصــدری دارد و ب ــت معن ــب لغ مفســران و کت
ــاره  ــت اش ــن حقیق ــه ای ــت و ب ــی اس ــای زندگ معن
ــات  ــی و حی ــن زندگ ــروی عی ــی اخ ــه زندگ دارد ک
اســت؛ گویــی زندگــی در همــه ابعــادش در جوشــش 
اســت و چیــزی جــز »حیــات« در آن نیســت )مــکارم 
شــیرازی و دیگــران. 1374: 340/16(. خــدای متعــال 
ــا  ــرْ عِبادَن ــد: »وَ اذْکُ ــران می فرمای ــف پیامب در توصی
إبِرْاهِیــمَ وَ إسِْــحاقَ وَ یعَْقُــوبَ أوُلـِـي الَْیـْـدِي وَ 
ارِ«  ـا أخَْلَصْناهُــمْ بخِالصَِــةٍ ذکِْــرَی الــدَّ الَْبصْارِ*إنِّـَ
)ص: 45-46(؛ یعنــی مــا آنــان را بــا ]صفــت بســیار 

ــا اخاصــی  ــاد کــردن ســرای آخــرت ب ــرارزش [ ی پ
ــت  ــان دهنده اهمی ــه نش ــاختیم ک ــص س ــژه خال وی

ــرآن اســت. ــگاه ق زندگــی اخــروی در ن

3- قلیل بودن دنیا در مقایسه با آخرت

ــراه  ــل هم ــف قلی ــا وص ــا را ب ــال دنی ــدای متع خ
کــرده اســت تــا قــدر و ارزش واقعــی آن را در 
مقابــل آخــرت نشــان دهــد. در ســوره مبارکــه نســاء 
نیْــا قَلیِــلٌ وَ الْخِــرَةُ خَیـْـرٌ  می فرمایــد: »...قُــلْ مَتــاعُ الدُّ
لمَِــنِ اتَّقــی...«  )نســاء: 77(؛ بــه آن هــا بگــو: ســرمایه 
زندگــی دنیــا، ناچیــز اســت! و ســرای آخــرت، بــرای 
کســی کــه پرهیــزگار باشــد، بهتــر اســت!« شــبیه ایــن 
مضمــون در آیــه 38 ســوره مبارکــه توبــه نیــز تکــرار 
و متــاع زندگــی دنیــا کــم دانســته شــده اســت: »...فَما 
ــات  ــلٌ« )آی ــرَةِ إلِاَّ قَلیِ ــي الْخِ ِ ــا ف نیْ ــاةِ الدُّ ــاعُ الحَْی مَت
مشــابه: اعلــی: 17؛ قصــص: 60( درک درســت قــدر 
و ارزش دنیــا انســان را از شــیفتگی و حــب افراطــی 
ــزان  ــه می ــود ب ــث می ش ــی دارد و باع ــا بازم ــه دنی ب

ــه آن اهتمــام ورزد. اهمیــت واقعــی اش ب

در مقابــل، آیــات قــرآن آخــرت را بهتــر و باقی تــر 
معرفــی کــرده اســت: »وَ الْخِرَةُ خَیـْـرٌ وَ أبَقْــی«  )اعلی: 
17(. در ســوره مبارکــه قصــص نیــز نظیــر ایــن معنــا 
ــاعُ  ــمْ مِــنْ شَــيْ ءٍ فَمَت ــان شــده اســت: »وَ مــا أوُتیِتُ بی
ِ خَیْــرٌ وَ أبَقْــی «  نیْــا وَ زیِنتَهُــا وَ مــا عِنْــدَ اللَّ الحَْیــاةِ الدُّ
ــه  ــه آنچ ــد ک ــه می فرمای ــن آی ــص: 60(. در ای )قص
ــا و زینــت آن  ــه شــما داده شــده متــاع زندگــی دنی ب
اســت و آنچــه نــزد خداســت بهتــر و پایدارتــر اســت. 
ِ خَیـْـرٌ وَ أبَقْــی«  عامــه طباطبایــی مــراد از »مــا عِنـْـدَ اللَّ
ــی  ــد: زندگ ــد و می فرمای ــرت می دان ــی آخ را زندگ
ــل آن  ــت و در مقاب ــر اس ــذر و پایان پذی ــا زودگ دنی
زندگــی اخــروی قــرار دارد کــه همیشــگی و مانــدگار 

اســت )طباطبایــی. 1417 ق: 62/16(.

4- نتایج محبت بیش ازحد به دنیا

میــل  از  بــرای کاســتن  قرآنــی  از راهکارهــای 
ــت  ــار محب ــه آث ــه دادن ب ــا، توج ــه دنی ــت ب و رغب
بیش ازحــد بــه دنیاســت. در آیــات 175-176 ســوره 
مبارکــه اعــراف می خوانیــم: »وَ اتـْـلُ عَلَیهْـِـمْ نبَـَـأَ 
ــیطْانُ  ــهُ الشَّ ــا فَأَتبْعََ ــلَخَ منِهْ ــا فَانسَْ ــاهُ آیاتنِ ــذِي آتیَنْ الَّ
فَــکانَ مـِـنَ الغْاوِیــنَ * وَ لـَـوْ شِــئنْا لرََفَعْنــاهُ بهِــا وَ لکِنَّهُ 
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ــراف: 175- ــواهُ... )اع ــعَ هَ ــی الَْرْضِ وَ اتَّبَ َ ــدَ إلِ أخَْلَ
176(؛ و بــر آن هــا بخــوان سرگذشــت آن کــس را کــه 
آیــات خــود را بــه او دادیــم؛ ولــی )ســرانجام( خــود 
را از آن تهــی ســاخت و شــیطان در پــی او افتــاد، و از 
گمراهــان شــد! و اگــر می خواســتیم، )مقــام( او را بــا 
ــم؛  ــالا می بردی ــا( ب ــوم و دانش ه ــات )و عل ــن آی ای
)امــا اجبــار، برخــاف ســنت ماســت؛ پــس او را بــه 
ــد،  ــتی گرایی ــه پس ــم( و او ب ــا کردی ــود ره ــال خ ح
ــی  ــه طباطبای ــرد!« عام ــروی ک ــس پی ــوای نف و از ه
اخــاد  می فرمایــد:  اخــاد  واژه  معنــای  دربــاره 
ــی  ــاد ال ــت و »اخ ــی اس ــت دائم ــای مازم ــه معن ب
ــه از  ــه کنای ــن ک ــه زمی ــبیدن ب ــی چس الارض«، یعن
میــل بــه تمتــع از لــذات دنیــوی و مازمت آن اســت. 
ــه  ــد ب ــل بیش ازح ــه می ــد ک ــان می ده ــه نش ــن آی ای
دنیــا انســان را از رفعــت و تعالــی بازمــی دارد و زمینــه 

ــد. ــم می کن ــس را فراه ــوای نف ــت از ه تبعی

ــا  ــه دنی ــت بیش ازحــد ب ــل و رغب ــار می از دیگــر آث
کــه در روایــات بــه آن اشــاره شــده حــرص، انــدوه 
ــر  ــار امی ــخنان گهرب ــت. در س ــی اس ــس ناکام و ح
مؤمنــان علــی× آمــده اســت: »مَــنْ لهَـِـجَ قَلْبـُـهُ بحُِبِّ 
نیْـَـا التْـَـاطَ قَلْبـُـهُ منِهَْــا بثِاََثٍ؛ هَــمٍّ لَا یغُبُِّــهُ وَ حِرْصٍ  الدُّ
ــه  )شــریف الرضــی. 1414  ــلٍ لَا یدُْرکُِ ــهُ وَ أمََ لَا یتَرُْکُ
ــیفته  ــا ش ــق دنی ــه عش ــش ب ــس دل ــر ک ق: 508(؛ ه
شــد، دلــش بــا ســه چیــز دنیــا همــراه خواهــد بــود: 
ــه او را  ــی ک ــد و حرص ــا نکن ــه او را ره ــی ک اندوه

ــد«. ــی کــه آن را در نیاب ــد و آرزوی ــرک ننمای ت

براین اساس، قرآن کریم و روایات با طرح زندگی 
دنیوی به عنوان دار ابتا، معرفی زندگی اخروی 

به عنوان زندگی واقعی و توجه دادن به قلیل بودن دنیا 
در مقایسه با آخرت و بیان نتایج محبت بیش ازحد به 

دنیا، رغبت انسان را تعدیل کرده است.

منابع:

قرآن کریم.	 

شریف الرضي، محمد بن حسین )1414 ق( . نهج الباغه )للصبحي 	 
صالح(. قم: هجرت .

 طباطبایی، سیدمحمدحسین)1417 ق(. المیزان فی تفسیر القرآن  . 	 
چاپ پنجم. قم: دفتر انتشارات اسامی جامعه مدرسین حوزه 

علمیه قم .
مــکارم شــیرازی، ناصــر و همــکاران )1374(. تفســیر نمونــه . تهــران: دار 	 

ــامیة. الکتب الس

مکارم شیرازی، ناصر )1373(. ترجمه قرآن. قم: دفتر مطالعات 
تاریخ و معارف اسامی. 
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زندگی در  ــاط  نش ضرورت  و  زندگیاهمیت  در  ــاط  نش ضرورت  و  اهمیت 
یات ا و ر نظر  ز  ا یات  ا و ر نظر  ز  ا  

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار
گروه مطالعات قران و حدیث در سامتت، گروه مطالعات قران و حدیث در سامتت، 

دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.دانشکده سامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
shokouhi@muq.ac.ir

نشــاط، ازجملــه عوامــل مؤثــر در ســامت معنــوی 
ــد در  ــه می توان ــت ک ــود اس ــا خ ــاط ب ــد ارتب در بعُ
ــد.  ــا کن ــش ایف ــز نق ــمی نی ــی و جس ــامت روان س
مــراد از ایــن مفهــوم حالتــی از برانگیختگــی، هیجــان، 
ــرزندگی  ــودگی و س ــس، گش ــط نف ــبک بالی، بس س
روحــی و روانــی اســت کــه باعــث تحــرک و پویایــی 
ــنگینی،  ــی، س ــف خمودگ ــود و مخال ــل می ش در عم
بی حالــی، قبــض نفــس و کســالت روحــی و روانــی 
اســت کــه نتیجــه آن رکــود و ایســتایی اســت. 
ــز از  ــاوت نی ــذت و ح ــرح، ل ــرور، ف ــای س واژه ه

ــا آن اســت.  ــط ب ــای مرتب واژه ه

دربــاره اهمیــت نشــاط بایــد گفــت کــه افــزون بــر 
ــه  ــورد توج ــه م ــامت ک ــئله در س ــن مس ــر ای تأثی
اســام اســت، ایــن مفهــوم در ادبیــات دینــی بــا عقــل 
و ایمــان هــم مرتبــط دانســته شــده اســت )پســندیده. 
1392: 58(. در حدیــث معــروف جنــود عقــل و 
جهــل، نشــاط یکــی از جنــود عقــل و کســالت یکــی 
ــه  ــا توجــه ب ــود جهــل مطــرح شــده اســت. ب از جن
ــی  ــام معرفت ــژه در نظ ــی وی ــل از جایگاه ــه عق اینک
ــل  ــاط و عق ــاط نش ــت، ارتب ــوردار اس ــام برخ اس
ــی  ــد. در روایت ــاط بیفزای ــت نش ــر اهمی ــد ب می توان

می خوانیــم:

ةٌ مـِـنْ أصَْحَابنِـَـا عَــنْ أحَْمَــدَ بـْـنِ  عِــدَّ
ــدٍ عَــنْ عَلـِـيِّ بـْـنِ حَدِیــدٍ عَــنْ سَــمَاعَةَ  مُحَمَّ
ــا عَــنْ  ةٌ مِــنْ أصَْحَابنَِ ــرَان ، قــالَ: عِــدَّ بْــنِ مهِْ
ــدٍ  ــنِ حَدِی ِــيِّ بْ ــنْ عَل ــدٍ عَ ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ أحَْمَ
ــدَ  ــتُ عِنْ ــالَ: کُنْ ــرَان  قَ ــمَاعَةَ بْــنِ مهِْ ــنْ سَ عَ
ِ× وَ عِنـْـدَهُ جَمَاعَــةٌ مـِـنْ  أبَـِـي عَبـْـدِ اللَّ
مَوَالیِــهِ فَجَــرَی ذکِْــرُ العَْقْــلِ وَ الجَْهْــلِ فَقَــالَ 
ــدَهُ وَ  ــلَ وَ جُنْ ــوا العَْقْ ِ× اعْرِفُ ــدِ اللَّ ــو عَبْ ُ أبَ
ــی. 1407  ــدُوا... )کلین ــدَهُ تهَْتَ ــلَ وَ جُنْ الجَْهْ
ق: 31/1(؛ ســماعة بــن مهــران گویــد: مــن 

ــد×  ــن محمّ ــر ب ــد الّل جعف ــو عب ــزد اب ن
بــودم و نــزد او جماعتــی از دوســتانش 
ــان  ــه می ــل ســخن ب ــل و جه ــد، از عق بودن
ــد: عقــل  آمــد، حضــرت صــادق× فرمودن
و لشــکر او و جهــل و لشــکر او را بشناســید 

ــوید... . ــت ش ــا هدای ت

ــل  ــل و جه ــکریان عق ــام لش ــث، ام ــه حدی در ادام
فرمایشــات  از  بخشــی  در  کــه  برمی شــمارند  را 
گهربارشــان نشــاط را از ســپاهیان عقــل معرفــی 
ــی.  ــلَ... )کلین هُ الکَْسَ ــدَّ ــاطُ وَ ضِ ــد: »... وَ النَّش می کنن
1407 ق: 23/1(؛ نشــاط و ضــد آن کســالت اســت... 

».

امیــر مؤمنــان علــی× در خطبــه معــروف بــه 
خطبــه همــام یکــی از ویژگی هــای مؤمنــان را نشــاط 
دائمــی آن هــا و دوری از کســالت دانســته اند کــه 
ایــن روایــت نیــز نشــان دهنده جایــگاه ایــن ویژگــی 

ــان اســت.  در ایم

از عوامــل نشــاط بخش در زندگــی، شــادی و بهــره 
ــه  ــا را ب ــه÷ م ــذات حــال اســت. ائم ــردن از ل ب
ــد. در کام  ــذات حــال ترغیــب کرده ان اســتفاده از ل

امــام کاظــم× چنیــن آمــده اســت:

نیْـَـا  الدُّ مـِـنَ  حَظّــاً  لَِنفُْسِــکُمْ  اجْعَلُــوا 
ــا لَا  ــاَلِ وَ مَ ــتهَيِ مِــنَ الحَْ ــا تشَْ ــا مَ بإِعِْطَائهَِ
ةَ وَ مَــا لَا سَــرَفَ فیِــهِ وَ اسْــتعَیِنوُا  یثَلْـِـمُ المُْــرُوَّ
یــنِ فَإنَِّــهُ رُوِيَ لیَْــسَ  بذَِلـِـکَ عَلَــی أمُُــورِ الدِّ
ــهُ  ــرَکَ دیِنَ ـِـهِ أوَْ تَ ــاهُ لدِِین ــرَکَ دُنیَْ ــنْ تَ ــا مَ منَِّ
لدُِنیْـَـاهُ. )ابــن شــعبه حرانــی. 1404 ق: 410؛ 
ــرای  ــکاران. 1380: 80/5( ب ــی و هم حکیم
خودتــان بهــره ای از دنیــا قــرار دهیــد؛ یعنــی 
از حالــی کــه دوســت می داریــد و بــه 
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شــرافت شــما آســیبی نمی رســاند و اســرافی 
در آن نیســت، اســتفاده کنیــد و بــه مــدد این 
حــال بــه وظایــف دینی خــود برســید، چه، 
روایــت شــده اســت: »کســی کــه دنیایــش را 
بــرای دینــش یــا دینــش را بــرای دنیایــش از 

دســت بنهــد، از مــا نیســت«.

 البتــه شــادی توصیه شــده از ســوی ائمــه÷، 
کامــاً هدفمنــد و ضابطه منــد اســت. از یک ســو، بــه 
لــذات حــال محــدود شــده اســت و بــر آن شــروطی 
ــد و  ــیب نزن ــی آس ــرافت و مردانگ ــه ش ــه ب مثل اینک
ــت و از  ــده اس ــته ش ــد، گذاش ــرافی در آن نباش اس
ســوی دیگــر، هــدف از ایــن امــور، کمــک بــه امــور 
دینــی دانســته شــده اســت کــه نشــان می دهــد نبایــد 
بــه شــادی و نشــاط و لــذت بــردن، به عنــوان هــدف 
ــم  ــد از آن ه ــان نبای ــی همچن ــت؛ ول ــی نگریس نهای

ــد. غفلــت ورزی

عبــادات  محبوب تریــن  از  دیگــر،  روایتــی  در 
ــه  ــان دانســته شــده اســت ک ــردن مؤمن خوشــحال ک

ــئله دارد: ــن مس ــت ای ــان از اهمی نش

دِ  ةٌ مـِـنْ أصَْحَابنِـَـا عَــنْ أحَْمَــدَ بـْـنِ مُحَمَّ عِــدَّ
بـْـنِ خَالـِـدٍ عَــنْ أبَیِــهِ عَــنْ رَجُــلٍ مـِـنْ أهَْــلِ 
ــدٍ عَــنْ عَمْــرِو بْــنِ  َــا مُحَمَّ ــی أبَ ــةِ یکَُنَّ الکُْوفَ
شِــمْرٍ عَــنْ جَابـِـرٍ عَــنْ أبَـِـي جَعْفَــرٍ× قَــالَ: 
ــنةٌَ وَ  ــهِ حَسَ ــهِ أخَِی ــي وَجْ ِ ــلِ ف جُ ــمُ الرَّ تبَسَُّ
 ُ ِــدَ اللَّ ــا عُب ــنةٌَ وَ مَ ــهُ حَسَ ــذَی عَنْ ــرْفُ القَْ صَ
ــرُورِ  ِ مـِـنْ إدِْخَــالِ السُّ بشَِــيْ ءٍ أحََــبَّ إلِـَـی اللَّ
ــی. 1407 ق: 188/2(؛  ــنِ )کلین ــی المُْؤْمِ عَلَ
ــخص  ــد ش ــد: لبخن ــر× فرمودن ــام باق ام
ــت و  ــنه اس ــش حس ــرادر مؤمن ــه روی ب ب
ــنه  ــز حس ــی از او نی ــردن اندوه ــرف ک برط
ــر  ــزی محبوب ت ــه چی ــد ب ــت و خداون اس
از مســرور ســاختن مؤمــن، پرســتش نشــده 

اســت.

تقســیم بندی  در  معصومــان÷  ائمــه 
اوقــات و برنامــه روزانــه هــم توجهــی ویــژه 
ــام  ــد. ام ــاط دارن ــادی و نش ــث ش ــه بح ب

کاظــم× فرمودنــد:

ــعَ  ــمْ أرَْبَ ــونَ زَمَانکُُ ــي أنَْ یکَُ ِ ــدُوا ف اجْتهَِ
سَــاعَةً  وَ   ِ اللَّ لمُِناَجَــاةِ  سَــاعَةً  سَــاعَاتٍ 
ــوَانِ  ــرَةِ الْخِْ ــاعَةً لمُِعَاشَ ــاشِ وَ سَ ــرِ المَْعَ لَِمْ
فُونکَُــمْ عُیوُبکَُــمْ وَ  وَ الثِّقَــاتِ الَّذِیــنَ یعَُرِّ

سَــاعَةً  وَ  البْاَطِــنِ  فـِـي  لکَُــمْ  یخُْلصُِــونَ 
مٍ  ــرَّ ــرِ مُحَ ــي غَیْ ِ ــمْ ف اتکُِ ــا للَِذَّ ــونَ فیِهَ تخَْلُ
ــاعَة تقَْــدِرُونَ عَلَــی الثَّــاَثِ  وَ بهَِــذِهِ السَّ
سَــاعَات  )ابــن شــعبه حرانــی. 1404 ق: 
409(؛ بکوشــید کــه وقــت شــما چهــار 
ــا  ــات ب ــرای مناج ــی ب ــد: بخش ــش باش بخ
ــی  ــی، بخش ــرای کار زندگ ــی ب ــدا، بخش خ
ــخاص  ــرادران و اش ــا ب ــرت ب ــرای معاش ب
ــان  ــما را از عیب هایت ــه ش ــاد ک ــورد اعتم م
آگاه نماینــد و از دل بــا شــما خالــص و 
ــرای  یــک رو باشــند و بخشــی کــه در آن ب
لذت هــای غیــر حــرام خویــش خلــوت 
ــرای ســه بخــش  ــن بخــش ب ــا ای ــد و ب کنی

دیگــر نیــرو می یابیــد.

ــوان  ــاره، می ت ــف دراین ب ــات مختل ــه روای ــا مطالع ب
فهمیــد کــه نشــاط انســان متشــکل از دو بعُــد مــادی 
و معنــوی اســت؛ یعنــی همان طــور کــه انســان 
ــد  ــز از دو بع ــاط نی ــت، نش ــدی اس ــودی دوبع موج
ــه  ــه همیــن دلیــل روایــات ب تشــکیل شــده اســت. ب
ــرای  ــد؛ ب ــوی پرداخته ان ــادی و معن ــد م ــر دو بعُ ه
نمونــه از یک ســو در ادعیــه مأثــور از معصومــان÷ 
ــه  ــم مای ــرآن کری ــان و ق ــه ســرور عارف ــد مای خداون
شــادی قلــب دانســته شــده اســت و از ســوی دیگــر 
ــه  ــگاه ب ــل، ن ــوردن عس ــر، خ ــر عط ــائلی نظی مس
ــاد  ــاط ی ــاد نش ــرور و ایج ــل س ــبزه و... از عوام س
ــاره ای از روایــات نیــز از »حــاوه  شــده اســت. در پ
ــه« و  ــاوه المحبّ ــه« و »ح ــاوه المعرف ــان«، »ح الایم
ــه  ــان دهنده توج ــه نش ــت ک ــده اس ــاد ش ــد آن ی مانن
ــد نشــاط اســت )پســندیده.  ــر دو بعُ ــه ه ــات ب روای

.)58  :1392

منابع:

ــرد  ــا رویک ــادکامی ب ــامی ش ــوی اس ــاس )1392(. الگ ــندیده، عب - پس
ــث. ــی دار الحدی ــی فرهنگ ــه علم ــم: مؤسس ــرا. ق ــی مثبت گ روان شناس

ــي )ط – ــحاق )1407 ق(. الکاف ــن اس ــوب ب ــن یعق ــد ب ــی، محم - کلین
ــامیة. ــب الس ــران: دار الکت ــارم. ته ــاپ چه ــامیة(. چ الس

- ابــن شــعبه حرانــی، حســن بــن علــی )1404 ق(.  تحــف العقــول. قــم: 
ــین . جامعه مدرس

- حکیمــی، محمدرضا؛ حکیمــی، محمد؛ حکیمــی، علــی )1380(.  الحیاة. 
تهــران: دفتــر نشــر فرهنگ اســامی .
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)1 ( ش  ز مو آ به قصد  جســد  یح  تشــر حکــم 

فقه سلامت

ــز  ــوت نی ــس از ف ــت، پ ــرم اس ــات محت ــگام حی ــن در هن مؤم
ــدن  ــه ب ــی ب ــه تعرض ــه هرگون ــه ک ــت و همان گون ــرم اس محت
مؤمــن در هنــگام حیاتــش ممنــوع اســت، پــس از فــوت 
ــن قطــع  ــه جســد مؤمــن ممنــوع اســت؛ بنابرای ــز تعــرض ب نی
اعضایــش، ولــو به قصــد تشــریح جایــز نیســت؛ بلکــه برخــی 
روایــات قطــع اعضــای میــت را بدتــر از قطــع اعضــای مؤمــن 
ــر  ــات ب ــن روای ــاً، ای ــد. طبیعت ــام کرده ان ــات اع ــال حی در ح
حرمــت تشــریح دلالــت دارنــد و ایــن دلالــت بــا نهــی صریحی 
ــر  ــه نظ ــص ب ــا نق ــام و ب ــود، تم ــده می ش ــات دی ــه در روای ک

می رســد )حــر عاملــی. 1416 ق: 29/ 328(.

3- حرمت هرگونه تصرف در جسد

ــن  ــو و ناخ ــه م ــت ک ــده اس ــن آم ــدد چنی ــات متع در روای
متوفــی نبایــد دســت کاری شــود و حتــی اگــر از مــو یــا ناخــن 
متوفــی چیــزی بــر زمیــن افتــاد، بایــد در کفــن او قــرار داده و 
همراهــش دفــن شــود. وقتــی روایــات حتــی دســت کاری موی 
ســر یــا بــدن یــا کوتــاه کــردن ناخــن متوفــی را مجــاز نمی دانــد، 
ــرام  ــوع و ح ــد ممن ــریح جس ــردن و تش ــاره ک ــی پ به طریق اول
ــا ناخــن خصوصیــت  ــدن ی ــود. البتــه مــوی ســر و ب خواهــد ب
خاصــی ندارنــد کــه منــع شــوند، بلکــه ایــن تعابیــر نشــان دهنده 
ــا  ــن ب ــار خش ــه رفت ــه هرگون ــت کاری و البت ــه دس ــع هرگون من
جســد مؤمــن اســت؛ چراکــه در برخــی روایــات از نــرم کــردن 
ــل جمــود نعشــی  ــه دلی ــاز کــردن مفاصــل خشک شــده، ب و ب
ــار  ــه رفت ــع هرگون ــان دهنده من ــه نش ــده ک ــی ش ــار نه ــا فش ب
خشــن بــا جســد اســت. همچنیــن، تعبیــر »لایمــسّ« کــه در 
برخــی روایــات ذکــر شــده بــه معنــی منــع هرگونــه دســت کاری 

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

در  شــیعه  عظیم الشــأن  فقیهــان  فتــاوای  بررســی  بــا 
ــدم  ــت آمده، ع ــب به دس ــن مطل ــریح، اولی ــم تش ــوع حک موض
ــریح  ــتن تش ــرام دانس ــوص ح ــان در خص ــر  فقیه اختاف نظ
ــث  ــود، بح ــاله های موج ــب رس ــت و اغل ــلمان اس ــد مس جس
حکــم فقهــی تشــریح جســد را بــا ایــن مســئله آغــاز کرده انــد.

ــرح  ــی مط ــلمان دلایل ــد مس ــریح جس ــت تش ــورد حرم در م
ــم. ی ــا می پرداز ــان آن ه ــه بی ــه ب ــت ک ــده اس ش

1- تشــریح نوعــی »مُثلــه کــردن« اســت و مُثلــه کــردن حــرام 
. ست ا

ــه اســت.  ــودن مثل ــه، حــرام ب ــم فق ــات در عل ــی از بدیهی یک
روایــات متعــددی از امامــان معصــوم÷ بــه دســت مــا 
ــد و تشــریح  ــه دلالــت دارن ــر نهــی از مثل رســیده اســت کــه ب
نیــز نوعــی مثلــه کــردن و پاره پــاره کــردن جســد اســت. پــس 
ــی. 1416 ق:  ــر عامل ــت )ح ــوع اس ــرام و ممن ــز ح ــریح نی تش

.)128-127 و 29/  و 135   34  /3

2- جســد مؤمــن حرمــت دارد و تشــریح جســد هتــک 
ــت. ــن اس ــت مؤم حرم

ــه  ــه ک ــه، همان گون ــدد اینک ــات متع ــل روای ــه و حاص نتیج

ــرم  ــات محت ــگام حی ــن در هن ــه مؤم ــه ک همان گون
و  اســت  محتــرم  نیــز  فــوت  از  پــس  اســت، 
همان گونــه کــه هرگونــه تعرضــی بــه بــدن مؤمــن در 
ــز  ــس از فــوت نی ــوع اســت، پ ــگام حیاتــش ممن هن

ــت. ــوع اس ــن ممن ــد مؤم ــه جس ــرض ب تع
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جســد اســت. درنهایــت، تعبیــر »فارفقــوا بــه، ولا تعصــروه« 
ــه کار رفتــه به صراحــت بیانگــر لــزوم  کــه در برخــی روایــات ب
ــه  ــز از هرگون ــد و پرهی ــا جس ــدارا ب ــق و م ــم و رف ــار مای رفت
رفتــار خشــن بــا جســد متوفــی بــوده اســت و قابــل مناقشــه و 
اشــکال نیســت. پــس تشــریح جســد کــه مســتلزم پــاره کــردن 
ــر  ــت )ح ــرام اس ــوع و ح ــت، ممن ــد اس ــردن جس ــی ک و زخم

ــی. 1416 ق: 2/ 501(. عامل

4-  لزوم تسریع در دفن متوفی

در برخــی روایــات، بــر تســریع و تعجیــل در تجهیــز متوفــی و 
بــه خاک ســپاری او تصریــح شــده و احتــرام و تکریــم متوفــی، 
ــه  ــت؛ به نحوی ک ــده اس ــام ش ــز او اع ــردن در تجهی ــتاب ک ش
ــه تأخیــر  اگــر کســی شــب فــوت کــرد، تجهیــزش تــا صبــح ب
نیفتــد و اگــر کســی صبــح فــوت کــرد تــا پیــش از ظهــر دفــن 
ــی در  ــن تعجیل ــا چنی ــد ب ــریح جس ــاً، تش ــد. طبیعت ــده باش ش
ــد  ــریح جس ــن، تش ــت. بنابرای ــاد اس ــی در تض ــز متوف تجهی

ــی. 1416 ق: 29/ 185(. حــرام اســت )حــر عامل
5- وجوب دیه بر قطع اعضای میت

می دانیــم کــه وارد کــردن هرگونــه جراحــت عمــدی بــر 
جســد متوفــی موجــب وجــوب دیــه اســت و وجــوب دیــه بــر 
ممنوعیــت فعــل دلالــت دارد. پــس تشــریح هــم فعلــی ممنــوع 

ــی. 1416 ق: 29/ 27-24(. ــر عامل ــت )ح ــرام اس و ح

آنچــه گفتــه شــد، مهم تریــن دلایــل در اثبــات حرمــت 
تشــریح جســد مؤمــن اســت. ان شــاءالله در شــماره آینــده، بــه 

ــت. ــم پرداخ ــل خواهی ــن دلای ــد ای نق

منبع: 
الحــر العاملــی، محمــد بــن الحســن )1416 ق(. وســائل الشــیعه. قــم: مؤسســة 

ــاء التراث. آل البیــت÷ لإحی
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می ســا ا ق  خا ا

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
ــوم  ــگاه عل ــن، دانش ــامت و دی ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق پزشــکی ق
mrezaie@muq.ac.ir

ــرو  ــش ســامت خــود روب ــا چال ــواره ب انســان، هم
بــوده و هســت. ســامت انســان، ممکــن اســت 
ــظ،  ــرای »حف ــد ب ــود و بای ــال ش ــتخوش اخت دس
تأمیــن و ارتقــای ســامت« خــود بکوشــد. ازایــن رو، 
شــاید به جرئــت بتــوان گفــت کــه قدمــت طبابــت و 
ــن  ــر ای ــان ب ــی انس ــت زندگ ــدازه قدم ــکی به ان پزش

ــی اســت. ــره خاک ک

محــدوده  را  اخــاق  اگــر  دیگــر،  ســوی  از 
ــکی  ــاق پزش ــم، اخ ــف کنی ــا تعری ــا و نبایده بایده
دانشــی اســت کــه هیــچ گاه از پزشــکی جــدا نبــوده 
ــه اخــاق پزشــکی در  ــن، توجــه ب اســت. باوجودای
ــه شــیوه  ای  ــی، ب ســال های پــس از جنــگ دوم جهان
ــا  ــگاه های دنی ــده در دانش ــدی فزاین ــا رش ــن و ب نوی

ــت. ــترش یاف گس

ــی  ــکوفایی علم ــا و دوران ش ــز م ــور عزی در کش
ــم  ــی مه ــکی جایگاه ــاق پزش ــن، اخ ــرون که در ق
ــن  ــت. همی ــته اس ــامی-ایرانی داش ــکی اس در پزش
امــر باعــث شــده اســت کــه در کشــور مــا، اخــاق 
ــه  ــن توج ــد. ای ــه باش ــورد توج ــواره م ــکی هم پزش
افت وخیزهایــی هــم داشــته اســت، امــا پــس از 
ــان  ــور عزیزم ــامی در کش ــکوهمند اس ــاب ش انق
ــام  ــز نظ ــی و نی ــع علم ــترش مجام ــد و گس و رش
ــش  ــه آن بیش ازپی ــژه ب ــه توجــه وی ــاز ب ســامت، نی
روشــن شــد. بنابرایــن، ایــن موضــوع بــا ایــن 
ــژه وزارت  ــی، به وی ــع علم ــن در مجام ــرد نوی رویک
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی )به عنــوان 
متولــی ســامت(، از ســال 1372 پیگیــری شــده 

.)1384 )بی  نــام.  می  شــود  و  اســت 

ــامت در  ــاق س ــشِ روی اخ ــای پی از چالش  ه
ــا  ــت؛ ی ــی اس ــه حیات ــک دوگان ــان، ی ــور عزیزم کش
ــکی  ــاق پزش ــود اخ ــع موج ــه مناب ــه ترجم ــد ب بای
ــد  ــه بای ــا اینک ــم ی ــی روی آوری ــورهای غرب در کش
ــورمان را از  ــکی کش ــاق پزش ــد اخ ــول و قواع اص
منابــع فرهنگــی خــود و در رأس آن هــا از آموزه  هــای 
اســام عزیــز بگیریــم. در رویکــرد نخســت، بایــد بــر 
ــکی  ــاق پزش ــای اخ ــد و برونداده ــول و قواع اص
ــا در  ــود. ام ــامی زده ش ــی ایرانی-اس ــی، نمای غرب
ــی  ــم از مبان ــن عل ــزی ای ــد پایه  ری ــرد دوم، بای رویک
و منابــع خودمــان باشــد؛ هرچنــد کــه بهــره بــردن از 
کارهــای کشــورهای دیگــر، کار معقــول و پســندیده 
ــر  ــرد دوم معقول  ت ــنده، رویک ــم نویس ــت. به زع اس

اســت.

بــرای ایــن امــر، بــه نظــر می  رســد در گام 
ــر  ــاق از منظ ــی اخ ــن مبان ــد مهم تری ــت بای نخس
ــی،  ــود. هستی  شناس ــن ش ــامی روش ــای اس آموزه  ه
هــر  پایه  هــای  انسان  شناســی؛  و  معرفت  شناســی 
ــه اخــاق هســتند. ــا انســان، ازجمل ــط ب دانــش مرتب

بــه امیــد خــدا، در شــماره  های آینــده بــه ایــن 
ــکی  ــاق پزش ــه اخ ــه ب ــرد توج ــا رویک ــث ب مباح

ــد. ــد ش ــه خواه ــامی پرداخت اس

منبع:

ــروه  ــکی. گ ــاق پزش ــه اخ ــه تاریخچ ــی ب ــام )1384(. نگاه - بی  ن
ــتیابی )1400/05/16( در ــل دس ــر. قاب ــزاری مه ــن، خبرگ ــن و آیی دی

/https://www.mehrnews.com/news/205268

https://www.mehrnews.com/news/205268/
https://www.mehrnews.com/news/205268/


نی
سا
عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
40

ره
شما

م،
هار

چ
ال
س

13

با من! با من!مســئولیتش  مســئولیتش 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی
گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، 

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
mrezaie@muq.ac.irmrezaie@muq.ac.ir

معرفی مورد
بیمــار، آقایــی مســن هســتند کــه بــرای انجــام جراحــی 
غیــر اورژانســی پذیــرش اتــاق عمــل شــده اســت. 
ــه فشــارخون  ــد ک ــی نشــان می  ده ــم حیات بررســی عائ
خطــر  بــا  بیمــار  کــردن  بیهــوش  بالاســت.  وی 
ــی  ــتیار بیهوش ــا دس ــت، ام ــراه اس ــوارض هم ــاد و ع زی
ــی را  ــه بیهوش ــد ک ــتور می  ده ــود دس ــناس خ ــه کارش ب
ــار  ــه فش ــد ک ــناس بیهوشــی می گوی ــد. کارش ــروع کن ش
ــاک اســت و بهتــر اســت عمــل  بیمــار بالاســت و خطرن
انجــام نشــود، امــا دســتیار بیهوشــی بــا قبــول مســئولیت 
می گویــد کــه بیهوشــی انجــام و جراحــی شــروع شــود. 
ــالا رفــت.  حیــن عمــل جراحــی، فشــار بیمــار خیلــی ب

شــد. نرمــال  فشــار  و  کردنــد  تزریــق  لابتالــول 

 تحلیل  مورد
ــن،  ــرای »تأمی ــامت ب ــام س ــترده نظ ــکیات گس  تش
راه  انــدازی  انســان  ها  ســامت«  ارتقــای  و  حفــظ 
ــار،  ــود بیم ــرای بهب ــاش ب ــن رو، ت ــت. ازای ــده اس ش
ــتای  ــه در راس ــت ک ــندیده و نیکوس ــری پس ــی ام هنگام
موضــوع کلــی ســامت وی باشــد. وظیفــه مــا در 
بیمارســتان درمــان نیســت، بلکــه مــا مکلّــف بــه تأمیــن 
ســامت بیمــار هســتیم کــه تــاش بــرای درمــان 
و بهبــود او، جزئــی از ایــن ســامت خواهــد بــود. ایــن 
اصــل »سودرســانی«  در  ســامت  اخــاق  در  امــر 

اســت. شــده  جلوه  گــر   )beneficence(

همــواره گفتــه می  شــود کــه هیچ یــک از اقدامــات 
تشــخیصی-درمانی مــا در مراکــز ســامت، بی  ضــرر 
ــی اســت کــه از بیمــار  نیســت. کمتریــن ضــرر آن، زمان
یــا همــراه وی و کارکنــان صــرف می  شــود. اصــل 
»ضررنرســانی« )non-maleficence( در پی آن اســت 

کــه ارائه کننــدگان خدمــات ســامت، در هــر اقــدام 
ســاده یــا پیچیــده مراقــب باشــند کــه مصالــح و منافــع آن 
اقــدام، بیــش از آســیب وارده بــه بیمــار باشــد و اقدامــات 
ــد. ــار وارد نکن ــه بیم ــول ب ــیبی غیرقابل قب ــامت، آس س
ــر  ــم، دقیق  ت ــار می  گیری ــه از بیم ــرح حال ک ــه ش هرچ
باشــد و معاینــه  ای را کــه انجــام می  دهیــم، کامل  تــر 
باشــد، بــه تشــخیص صحیــح نزدیک  تــر می  شــویم. 
مــا  بــه   )paraclinical( جنب  بالینــی  بررســی  های 
در رفــع ابهام  هــای باقیمانــده از شــرح حال و معاینــه 
دقیقمــان کمــک می  کنــد. هرچــه ایــن اقدامــات را 
ــکات  ــت مش ــم، فهرس ــام دهی ــی انج ــر و علم صحیح  ت
)problem list( درســت   و کامل  تــری از بیمــار بــه 

می  آوریــم. دســت 
ــد  ــه نبای ــت ک ــم اس ــی مه ــه خیل ــن نکت ــه ای ــه ب توج
ــه هیچ یــک از قســمت های فهرســت مشــکات بیمــار،  ب
ــه  ــه ب ــا معاین ــی در شــرح حال و ی بی  توجــه باشــیم. وقت
ــه  ای برخوردیــم کــه بررســی جنب  بالینــی هــم آن را  نکت
تأییــد کــرد، بایــد بــرای رفــع آن مشــکل، برنامــه داشــته 

باشــیم.
حیاتــی  عائــم  معاینــه،  بخش  هــای  مهم تریــن  از 

)vital sign - VS( بیمــار اســت.

ــالای  ــارخون ب ــه فش ــی ب ــن و بی توجه ــده گرفت نادی
بیمــار بی معناســت! بــالا بــودن فشــارخون، چیــزی 
وقتــی  به ویــژه  بگذریــم،  آن  کنــار  از  کــه  نیســت 
ــرار  ــی ق ــی و جراح ــت بیهوش ــار تح ــت بیم ــرار اس ق
ــرای او  ــالای وی ب ــارخون ب ــه فش ــال اینک ــرد، احتم گی
آســیب  زا باشــد خیلــی بیشــتر اســت. تــا وقتی فشــارخون 
بــالای بیمــار تعییــن تکلیــف نشــده اســت، اقــدام 
بــه بیهوشــی و جراحــی انتخابــی )elective( بــرای وی، 

نادرســت است.

ــا  ــود را در تنگن ــا خ ــه م ــت ک ــه نیس عاقلان
ــار  ــود و بیم ــرای خ ــرایطی را ب ــرار داده، ش ق
ــتفاده  ــه اس ــار ب ــه ناچ ــم ک ــود بیاوری ــه وج ب

ــویم. از دارو ش
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اســتاد فرهیختــه و چهــره مانــدگار کشــور، دکتــر 
ــد: دارو  ــی می فرمودن ــب، در کاس درس داروشناس ادی
یــک ســمّ اســت کــه آن را در یــک کفّــه تــرازو و بیمــاری 
ــرر  ــر ض ــم. اگ ــرار می  دهی ــرازو ق ــر ت ــه دیگ را در کفّ
بیمــاری از ضــرر ســمّ بیشــتر بــود، حــق داریــم »ســمّ« 
را بــرای بیمــار تجویــز کنیــم. بــه نظــر می  رســد کــه ایــن 
فرمایــش اســتاد ریشــه قرآنــی دارد )بقــره: 173؛ مائــده: 
3( و منطبــق بــا همــان قاعــده مهمــی اســت کــه در فقــه 
پویــای تشــیعّ بــه آن پرداختــه شــده اســت: »الضــرورات 

تبُیــح المحــذورات«.
ــا اصــول  ــق ب ــر اســاس ایــن فرمایــش اســتاد و مطاب ب
ســامت،  اخــاق  در  سودرســانی  و  ضررنرســانی 
حــق  اســت،  نکــرده  اقتضــا  ضــرورت  وقتــی  تــا 
در  کنیــم.  تجویــز  دارو  بیمــار  بــرای  نداریــم 
حقیقــت، فقــط و فقــط زمانــی حــق داریــم حتــی 
یــک قــرص اســتامینوفن بــرای بیمــار تجویــز کنیــم کــه 
ضــروری و لازم باشــد و چــاره  ای جــز ایــن کار نداشــته 
باشــیم. لازم اســت تک  تــک مــا کارکنــان نظــام ســامت، 
جامعــه،  افــراد  همــه  نیــز  و  پزشــکان  مــا  به ویــژه 
ــا  ــت ن ــن وضعی ــا از ای ــم ت ــه کنی ــر توج ــن ام ــه ای ب
کشــور  در  دارو  اســراف  گونه  مصــرف  ســامان  بــه 
ــه  ــت ک ــا نیس ــز م ــور عزی ــده کش ــویم. زیبن ــارج ش خ

دومیــن مصرف کننــده داروی آســیا باشــیم.
ــود را  ــا خ ــه م ــت ک ــه نیس ــر، عاقان ــوی دیگ از س
ــار  ــود و بیم ــرای خ ــرایطی را ب ــرار داده، ش ــا ق در تنگن
بــه وجــود بیاوریــم کــه ناچــار بــه اســتفاده از دارو 
شــویم )بقــره: 173؛ طــاق: 6(. وقتــی فشــارخون 
بیمــار بالاســت؛ یعنــی غیرعــادی اســت و شــروع 
احتمــالاً  او  بــرای  انتخابــی  جراحــی  و  بیهوشــی 
ــه  ــرد ک ــد ک ــور خواه ــا را مجب ــم و م ــرایط را وخی ش
اقداماتــی متعــدد، ازجملــه تجویــز دارو داشــته باشــیم. مــا 
بــه دســت خــود، خودمــان و بیمــار را بــه چالــه ضرورت 
ــر هیــچ عقــل ســلیمی  انداخته  ایــم! نادرســتی ایــن کار ب

ــت! ــیده نیس پوش

منابع:
- قرآن  کریم. 

https://habadnama.blog.ir/1394/11/12 استاد ادیب -

یــم حتــی یــک قــرص اســتامینوفن بــرای  فقــط و فقــط زمانــی حــق دار
ــن  ــز ای ــاره  ای ج ــد و چ ــروری و لازم باش ــه ض ــم ک ــز کنی ــار تجوی بیم

کار نداشــته باشــیم.
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33 بیماری  بیماری مفهوم  مفهوم 

فلسفه سلامتفلسفه سلامت

صادق یوسفیصادق یوسفی
مرکز تحقیقات سامت معنوی، مرکز تحقیقات سامت معنوی، 

دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
syoosefee@muq.ac.irsyoosefee@muq.ac.ir
yoosefee@gmail.comyoosefee@gmail.com

ــاره  ــاری اش ــی از بیم ــه تصــور تکامل ــماره پیشــین ب در ش
شــد. در ایــن شــماره، بــه تصــور ژنتیــک از مفهــوم بیمــاری 

ــه می شــود. پرداخت

ــکی  ــی پزش ــکی، یعن ــد از پزش ــتره ای جدی ــور گس ــا ظه ب
ــای  ــرن بیســتم، مبن ــک در ق ــاب ژنتی ــاز انق ــی، در آغ ژنوم
ــوق داده  ــدن« س ــی ش ــوی »ژنتیک ــکی به س ــی پزش مفهوم
شــد. از مفاهیــم اصلــی آن، تصــور ژنتیــک از بیمــاری اســت. 
در ایــن تصــور، بیمــاری بــا در نظــر گرفتــن جهــش یــا نبــود 
ــدم  ــا ع ــوب ی ــولات معی ــر محص ــژه ازنظ ــا(، به وی ژن  )ه
تولیــد محصــول آن)هــا( تعریــف می  شــود. بــه گفتــه جــان 
ــیله  ــه به وس ــی ک ــی از فرصت های ــل )John Bell،( »یک ب
ــه  ــت ک ــن اس ــده ای ــه  ش ــدرن ارائ ــک م ــای ژنتی تکنیک ه
را  اختال  هــا  از  بســیاری  بیمــاری زای  مبنــای  می  تــوان 
ــرد«.  ــخص ک ــا را مش ــم آن ه ــه، مکانیس ــن و درنتیج روش
ــال از  ــه دنب ــولاً ب ــت معم ــد دیاب ــک، مانن ــای ژنتی بیماری  ه
دســت دادن کارکــرد ایجــاد می شــوند. بااین حــال، مــواردی 
ــرد اســت. جهــش ژن  ــد ســرطان نتیجــه افزایــش کارک مانن
ممکــن اســت بــه شــکل نــادر )ماننــد نتیجــه تغییــرات ژنــوم 
ســلول  های ســوماتیک بیمــاران در طــول زندگــی آن هــا(، یــا 

ــن باشــد. ــوارث از والدی حاصــل ت

ــرده  ــه ارث ب ــاری ب ــئول بیم ــوب مس ــک ژن معی ــر ی  اگ
شــود، بیمــاری از الگوهــای وراثــت مندلــی پیــروی می کنــد. 
اگــر بیــش از یــک ژن درگیــر باشــد، بیمــاری حاصــل، غیــر 
ــط  ــم محی ــل نقــش مه ــه دلی ــی اســت. ب ــا چندژن ــی ی مندل
در بــروز بیمــاری، بیشــتر بیماری  هــای چندژنــی چندعاملــی 
ریشــه  های  از  بخشــی  به عبارت دیگــر،  هســتند.  نیــز 
ــه دلیــل وراثــت و بخشــی، نتیجــه  بیمــاری ممکــن اســت ب
ــای  ــیاری از بیماری  ه ــن، بس ــد. بنابرای ــی باش ــل محیط عوام
ــب  ــالا و تصل ــارخون ب ــت، فش ــرطان، دیاب ــد س ــایع مانن ش
ــتند.  ــط هس ــا و محی ــش ژن  ه ــی از برهم کن ــرایین، ناش ش

ــا در  ــاص، تنه ــاری خ ــه بیم ــا ب ــتعدکننده ابت ــای مس ژن ه
شــرایط محیطــی خاصــی بیــان می شــود؛ به عنوان مثــال 
ســرطان ریــه یــک مؤلفــه خانوادگــی بــوده کــه بــا کشــیدن 
ســیگار قابــل تحقــق اســت. امــروزه، از ایــن مفهــوم به عنــوان 

ــود. ــاد می ش ــک ی اپی  ژنتی

ــارز از  ــه ای ب ــرطان نمون ــد، س ــاره ش ــه اش ــور ک همان ط
ــی از  ــت. ترکیب ــی اس ــا چندعامل ــی ی ــای چندژن بیماری ه
ــر فعال ســازی ژن ســرکوب کننده  فعال  ســازی آنکــوژن و غی
تومــور، بــرای ایجــاد تومــور مــورد نیــاز اســت. بااین حــال، 
داگاس  و   ،)Robert Weinberg( واینبــرگ  روبــرت 
ــالات  ــرور مق ــس از م ــان )Douglas Hanahan( پ هاناه
موجــود دربــاره ســرطان، الگویــی جدیــد را دراین بــاره 
ــه علــت  ــه ب ــود ک ــن ب ــا ای ــد. اســتدلال آن ه پیشــنهاد کردن
ماهیــت پیچیــده و چندوجهــی ســرطان، به جــای تبییــن 
ــی  ــش ویژگ ــل ش ــه، حداق ــد ژن جهش یافت ــا چن ــا ب آن تنه
)Hallmarks( متفــاوت ارائــه می شــود. این هــا شــامل 
خودســری در ســیگنال  های رشــد، عــدم حساســیت بــه 
ــتاز  ــد، تهاجــم و متاس ــده رش ــا بازدارن ــیگنال  های ضــد ی س
ــدار و  ــی پای ــدود، رگ زای ــراری نامح ــیل تک ــی، پتانس بافت
ســلولی  برنامه ریزی شــده  مــرگ  یــا  آپوپتــوز  از  فــرار 
اســت. هاناهــان و واینبــرگ طرفــدار زیست شناســی ســلولی 
هســتند   )Heterotypic cell biology( هتروتیپــی 
کــه در آن ســلول های ســرطانی، ســلول های طبیعــی را 
ــی،  ــد. به تازگ ــه کار می گیرن ــغ ب ــور بال ــکیل توم ــرای تش ب
ــل  ــوان عام ــز به عن ــلولی نی ــارج س ــس خ ــص در ماتری نق

ــت. ــده اس ــرح ش ــرطان زایی مط ــناختی در س سبب ش

ــل  ــه حاص ــک ک ــای ژنتی ــه  ای از بیماری  ه ــرانجام، طبق س
ــره  ای DNA در  ــات دای ــع در قطع ــای واق ــش در ژن ه جه
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــاد م ــزان زی ــه می ــت، ب ــدری اس میتوکن
گرفتــه اســت. میتوکندری هــا اندامک  هایــی هســتند کــه 
مســئول  و  می شــوند  یافــت  یوکاریوتــی  ســلول  های  در 
تنفــس هــوازی یــا فسفوریاســیون اکســیداتیو هســتند. 
ــدری  ــای پ ــرا میتوکندری ه ــادر اســت؛ زی ــا از م ــأ آن ه منش
در هنــگام لقــاح از بیــن می رونــد. الگــوی وراثــت ژن هــای 

ــر مندلــی اســت. میتوکندریایــی غی

منبع:
-Marcum, J. A. )2008(. Humanizing modern medi-

cine: an introductory philosophy of medicine )Vol. 99(. 
Netherlands: Springer.

ــرا  ــز هســتند؛ زی ــی نی ــی چندعامل ــای چندژن بیشــتر بیماری  ه
ــر،  ــاری دارد. به عبارت دیگ ــروز بیم ــم در ب ــی مه ــط نقش محی
بخشــی از ریشــه  های بیمــاری ممکــن اســت بــه دلیــل وراثــت 

و بخشــی، نتیجــه عوامــل محیطــی باشــد.



نی
سا
عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
40

ره
شما

م،
هار

چ
ال
س

16

کتــاب »مقیــاس ســنجش دیــن داری«، اثــر جنــاب 
آقــای دکتــر مســعود آذربایجانــی، در ســال 1393 از ســوی 
ــه چــاپ  پژوهشــگاه حــوزه و دانشــگاه در 175 صفحــه ب

رســیده اســت.
امــروزه، دین  پژوهــی بــه شــیوه ای علمــی و بــا اســتفاده 
ــانی  ــی و انس ــوم اجتماع ــده در عل ــای پیروی ش از روش  ه
ــته  های  ــات رش ــرفته ترین تحقیق ــی از پیش ــی طبیع و حت
آکادمیــک اســت. پژوهــش کارآمــد در جامعــه ایــران 
از  جامعــه  واقعیت هــای  شــناخت  گــرو  در  اســامی 
آموزه هــای  متقن  تریــن  به عنــوان  اســام،  و  یک ســو 
وحیانــی و اساســی  ترین مؤلفــه  ی فرهنــگ ایرانــی از ســوی 
دیگــر اســت. ازایــن رو، آگاهــی دقیــق و عمیــق از معــارف 
اســامی و بهره  گیــری از آن در پژوهــش، بازنگــری و 
بومی ســازی مبانــی و مســائل علــوم انســانی از جایگاهــی 

ــژه برخــوردار اســت. وی
ــون  ــاخت »آزم ــه و س ــا تهی ــاب، ب ــن کت ــنده ای نویس
ــردن  ــی ک ــتای علم ــی در راس ــی« گام ــری مذهب جهت  گی
و کمی  ســازی مطالعــات دین پژوهــی برداشــته اســت 
ــی  ــزار ســنجش، یعن ــه اب ــرای تهی ــد پژوهــش، ب و در رون

آزمــون یــا مقیــاس علمــی، از دســتاوردهای روان شــناختی 
ــوای  ــن محت ــرای تأمی ــن، ب ــد شــده اســت. همچنی بهره  من
پرسشــنامه کــه جهت  گیــری مذهبــی را فعلیــت و عینیــت 
ــژه  ــان و به وی ــزرگ جه ــان ب ــر ادی خارجــی می  بخشــد، ب

ــد کــرده اســت. اســام تأکی
ســرفصل های ایــن پژوهــش بــه ترتیــب عبارت انــد از: 
کلیــات، مبانــی نظــری، روش تحقیــق و اجــرای پژوهــش، 
ارائــه و تحلیــل آمــاری داده  هــا و تحلیــل نهایــی و تفســیر 

داده  هــا.
ایــن کتــاب، به عنــوان کتــاب کمک درســی و راهنمــای 
ــته  های  ــی در رش ــای دین ــاخت مقیاس  ه ــش در س پژوه
ــی  ــوم اجتماع ــی و عل ــوم تربیت ــی، عل ــات، روانشناس الهی
ــل اســتفاده  در مقطــع کارشناســی و کارشناســی ارشــد قاب

اســت.
زهرا عایی طباطبایی
دانشکده سامت و دین

مقیاس سنجش دین داری   
)تهیه و ساخت آزمون جهت  گیری مذهبی با تکیه بر اسام(

معرفی کتاب
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زلال سلامتزلال سلامت

تـا دل انـدر خم زلف تو گرفتار شـده اسـت

نظـر فروبسـت  اغیـار  دیـدن  از  دیـده 

عشـق از نظـم کیانـی کـه عیانیسـت بگفـت

وصف عاشق چه توان کرد که وی از دل و جان

صـور و  معانـی  لـوح  بـود  بیرنـگ  دل 

مصحـف اسـت سـلّم معرفـت و آیـات درج

آیـت سـخره مگـر سـخره کنـد مسـخره را

ای خوش آن بخت بلندی که در این دیر خراب

نهانخانـه عشـق آن صبوحـی کـه ز سـاقی 

حمد لّل که ز فضل و کرم و رحمت دوسـت

سـنه نثـر نجـوم اسـت و یـار از سـر شـوق

ر ا ید د ــت  رطلع ا ید د ــت  طلع

کافری پیشه گرفته است و سبک بار شده است

زان سـپس در ره دیـدار رخ یـار شـده اسـت

اسـت شـده  پدیـدار  دیـدار  طلعـت  سـایه 

هر بایی که ز یار اسـت خریدار شـده اسـت

ورنـه از زنـگ هوا تیره و زنگار شـده اسـت

راقیـش عـارف شـیدایی دیـدار شـده اسـت

یـا کـه افسـر بسـر قابـل افسـار شـده اسـت

تا نخفته اسـت به خود آمد و بیدار شده است

برسـیده اسـت شـفای دل بیمار شـده اسـت

اسـت شـده  انـوار  مطلـع  مـا  غم دیـده  دل 

دیـدگان حسـن نجـم گهربـار شـده اسـت 

v عامه حسن زاده آملی
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